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Моноласта- ласта для фридайвинга, единая лопасть, две ноги вместе и Вы плаваете,
как дельфин! О самостоятельном изготовлении моноласты для фридайвинга,
рассказывает Сергей Теплов... 
специально для сайта Freeelements.ru

      

  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ МОНОЛАСТЫ - РАССКАЗЫВАЕТ СЕРГЕЙ
ТЕПЛОВ ПЕРСОНАЛЬНО ДЛЯ САЙТА FREEELEMENTS.RU
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Находясь  на нашем черноморском побережье я увлекся нырянием с трубкой маской и
ластами, процесс меня увлек гораздо сильнее традиционных пляжных забав типа
распития пива на солнце и загорания. Через  нескольких недель после приезда увидел
фильм Натальи Молчановой особенно запомнился ее проход арки, не спеша, тихо,
спокойно. Тема фри-дайвинга стала мне интересна. И вот по прошествии нескольких лет
я начал всерьез собирать материал, перечитал кучу форумов большое количество
авторских материалов, начал тренировать статическое апное «на кровати». Хоть и не
моноласта делает человека фридайвером но и сами понимаете без нее как то не то ))
для начала объехал все спорт магазины КМВ (я живу в Пятигорске) как знал из
прочитанного ранее  -  «дельфины» считаются хорошими тренировочными ластами. Но
дельфинов моего размера не оказалось ни в одном магазине, тогда решился купить
типа итальянские «Drift» ( это была первая  ошибка ) в дальнейшем по моей задумке на
основе калош этих ласт я хотел сделать моноласту современные образцы гиперов по
цене 11-12 т.р мне к пока не доступны.

  

И вот, что было задуманно сделать.....

  

 2 / 7



Моноласта - делаем сами

Автор: Freeelements

  

 

  

 

  

К сожалению фотографии ласт в первозданном виде не сохранилось.
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Рис 1.Ласты уже после отделения пластин 

  

 

  

Далее мне предсказало делать непосредственно лопасть моно. Мастеров которые
делают моно в нашей стране можно пересчитать по пальцам информации о
изготовлении моно в сети крупицы более менее полезную ссылку обнаружил на форуме
фридайверов. Cылка на YouTube.com где некий Букак делал лопасть из нескольких
слоем стеклоткани. Идею принял к сведению но решил не отходить от намеченного
плана  - лопасть и текстолита (вторая роковая ошибка) заказал текстолит в
дружественной компании. Везли мне материал неделю которую я посвятил тренировкам
в  бассейне. Итак  800 р за лист 3мм размерами  - 1000х1000 мм.  Посмотрев на него и
увидев коричневый цвет я сразу засомневался,  На большинстве фотографий это была
полу прозрачная «медового» цвета лопасть, решив что у меня просто текстолит другого
вида я забрал его из магазина. Следующим этапом было изготовление эскиза лопасти  -
придание ей формы и прочее.

  

Я занимаюсь наружней рекламой поэтому все эскизы чертил в программе Corel 13  а  для
переноса на на бумагу использовал плоттер. Вот в итоге что получилось  у меня 
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     Рис 2. Шаблон  правой стороны лопасти на бумаге.  После чего я вырезал перенес шаблон на текстолит (перед переносом я закатал егосамоклеющейся пленкой для удобства нанесения разметки)           

     рис 4. Приложил – красиво )))   
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  Далее простите не запечетлел процесс приклейки было не до этого приклеивал ялопасть к калошам спец клеем Cosmofen СА -12 ( на основе цианакрилатов).  Забылсказать о том что я не снимал слои с пластины текстолита потому что не смог расслоить(  из за того что материал был просто текстолит )  его а во вторых знакомый которыйнаблюдал за этим всем делом сказал что можно и не слоить, его сестра КМС поплаванию в моноласте плавала тоже в самодельной не слоенной) к самой пластине былаприклеена только половина калоши      

     После склеивания и небольшой косметической доводки вот что получилось   торцы лопасти я для безопастности и износоустойчивости отделал спец профилем«элькамет» опять же используется в рекламной деятельности.     Итак волнительный момент в бассейне ... толчек, нырок, гребок, и моя ласта  ломаетсяна первых  25 метрах ((( ломается просто по полам.  Стеклотекстолит и  текстолитпохожие по названию и некоторым свойствам материалы , но по эластичностистеклотекстолит – впереди планеты всей.      
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     В итоге я заказываю свою первую ласту  совсем не дорого,   и   просто приведу список расходов на мою самоделку :  Текстолит – 800 р.  Ласты «Итальянские»  - 750 р.  Клей – 200р.  ПВХ пластик 3 мм - 200р.  Итого – примерно 1950р , господа это половина  цены ГОТОВОЙ, не самой дорогой, новсе же моно!  . Люди занимаются уже не первый год мне в кратчайшие сроки при связи сними была дана вся интересующая  меня  информация. В результате я сделал заказ ижду счета.    Поэтому делайте выводы.........     P.S. Можно пытаться отливать грузы, или если есть навык кройки и шитья, сделать себебуй  - но в таком тонком деле как изготовление моно лучше довериться профессионалам))  Материал предоставлен автором Саргеем Тепловым, специально  для сайтаFREEELEMENTS.RU   {odnaknopka}     Материалы на  тему самостоятельного изготовления моноласты для фридайвинга:  Финишные испытания изготовленной самостоятельно моноласты в бассейне - видео  Покраска моноласты - видео  Изготовление отбортовки моноласты - видеоОкончательная сборка моноласты и испытания в бассейне - видео  Сборка моноласты "Гипер" (Hyper) - видео  Сборка калоши моноласты Гипер - видео  Изготовление калоши для моноласты "Гипер" - видео  Изготовление лопасти для моноласты - видео  Изготовление лопасти для моноласты - статья  Изготовление моноласты "Классик" - статья  Самостоятельное изготовление моноласты "Гипер" - статья  Неудачный опыт, ошибки самостоятельного изготовления моноласты - статья   
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